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Liebe Leserinnen und Leser!

Die Sonnenseite des Lebens

Der Sommer eroffnet uns eine bunte Vielfalt an Gelegenheiten, das Leben zu genieflen und gerade weil der Sommer

so0 schon ist, erscheint er uns immer viel zu kurz. Schon die ganz einfachen Dinge erfiillen uns im Sommer mit Freude:

Abends mit Freunden drauBBen sitzen, die nackten Fiif3e ins kiihle Wasser eines Gebirgsbaches tauchen, die Wellen des

Meeres spiiren.

Der Urlaub bietet die Chance, endlich die richtige Balance zwischen Aktivitat und MiiBiggang zu finden, die langen

Tage schaffen Raum fiir Geselligkeit und gemeinsame Unternehmungen.

Menschen, die im Winter wegen des Lichtmangels unter Verstimmungen litten, fiihlen sich unter dem Einfluss des
Gliickhormons Serotonin im Sommer viel besser. Trifft Sonnenlicht auf unsere Haut, so wird nicht nur vermehrt Serotonin ausgeschiittet,
auch die Vitamin D Produktion wird angekurbelt. Vitamin D ist wichtig fiir den Knochenaufbau, die Zdhne und die Muskeln. Eine Unterver-
sorgung mit Vitamin D macht uns anfalliger fiir bestimmte Krankheiten.
Der Sommer tut uns gut, aber wir diirfen nicht vergessen, uns vor den schadlichen Auswirkungen der Sonnenstrahlung, vor Reisekrank-
heiten und Sportverletzungen zu schiitzen. Daher laden wir Sie ein, sich in unserer Apotheke individuell beraten zu lassen — damit Sie und
lhre Lieben diesen Sommer gesund und frohlich genie3en kdnnen!
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Neuer Beruf nach Babypause

Miriam Brandner arbeitete nach Ihrer Ausbildung einer 3-jah-
rigen Fachschule im Biiro. Nach der Geburt ihrer beiden
Kinder war sie fiir eine Teilzeitstelle im Biiro schwer vermittel-
bar.

Frau Brandner entschloss sich die Studienberechtigungsprii-
fung fiir Medizin nachzuholen. ,,Dabei habe ich gemerkt, dass
das genau das ist, was mich wirklich interessiert. Besonders
Alternativmedizin und Homdopathie haben es mir angetan.
Als in ihrem Wohnort Molln die Nationalpark-Apotheke eroff-
nete, hatte sie mit Frau Mag.2 pharm. Silvia Hackenberger
auch einen Arbeitgeber gefunden, der ihr iiber eine Arbeits-
stiftung, eine berufsbegleitende Ausbildung zur pharmazeu-
tisch-kaufmannischen Assistentin erméglichte. Frau Mag.2
pharm. Silvia Hackenberger meint: ,,Wir sind sehr stolz auf
Frau Brandner, sie hat kiirzlich ihre Ausbildung mit ausge-
zeichnetem Erfolg abgeschlossen. Wir freuen uns, dass die
Arbeit bei uns in der Apotheke ihr Traumberuf ist.“

Omega- 3 -Fetts@uren fiir lhre Gesundheit

Durch unsere Ernahrungs-
gewohnheiten gelangen
zu hohe Mengen an je-
nen Fettsduren in unse-
ren Korper, welche chro-
nisch-entziindliche Pro-
zesse fordern konnen. Auf
solche Prozesse haben
Omega-3-Fettsauren einen hemmenden Effekt und deshalb
koénnen sie sowohl zur Pravention, als auch zur Therapie von
vielen wichtigen Krankheiten eingesetzt werden.

Die ersten Hinweise auf eine schiitzende Wirkung der Omega-
3-Fettsauren ergaben sich aus Beobachtungen an Inuit
(Eskimos). Man stellte fest, dass Inuit viel seltener an Herz-
Kreislauferkrankungen oder Hirnschlag sterben. Heute weif3
man, dass dies mit dem Verzehr grofler Mengen an Kaltwas-
serfischen zusammenhangt. Diese Fische enthalten Omega-3-
Fettsauren in hoher Konzentration.

Fiir Menschen, die weniger als 1 bis 2 mal pro Woche fetten
Fisch essen, empfiehlt sich, als Nahrungserganzung ein Fisch-
Ol-Praparat einzunehmen. Es ist darauf zu achten, dass das

verwendete Fischol aus unbelasteten Gewassern kommt, um
eine Verunreinigung mit Schwermetallen auszuschlieBen.
Fischdlpraparate enthalten die beiden Omega-3-Fettsauren
EPA (Eicosapentaensaure) und DHA (Docosahexaensaure),
deren Wirkungen sich unterscheiden.

EPA ist vor allem fiir Herz-Kreislauf-Patienten oder -Risiko-
patienten geeignet: Es schiitzt vor Arteriosklerose, Herzin-
farkt und Schlaganfall, hilft bei hohem Blutdruck, wirkt regu-
lierend auf Blutfette und Cholesterinstoffwechsel, besitzt eine
antithrombotische Wirkung und kann Herzrhythmusstorun-
gen giinstig beeinflussen. Weiter ist es geeignet fiir Patienten
mit chronischen Entziindungen wegen seiner entziindungs-
hemmenden und immunregulierenden Eigenschaften. Eben-
falls kann es bei Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyper-
aktivitats-Syndrom angewendet werden.

DHA wirkt unterstiitzend fiir die gesunde Entwicklung von
Hirn- und Nervenzellen und ist deshalb empfohlen bei Kin-
derwunsch und wahrend der Schwangerschaft und der Still-
zeit. Weiter kann es zur Erhaltung eines guten Gedachtnisses
und fiir die Sehfunktion eingesetzt werden. DHA besitzt aber
wie EPA auch kardiovaskuldre und entziindungshemmende
Wirkungen.

GEWINNER des Gewinnspiels der NATIONALPARK-APOTHEKE:

1. Preis: Blutdruck Messgerédt -Boso medicus family im Wert von € 89,90 gewinnt Trauner Gertrude, Leonstein

2. Preis: 1 Flasche Leaton classic, Magarete Ackerl, Molln

WIR GRATULIEREN DEN GEWINNERINNEN!

Auch Sie haben die Chance zu gewinnen! Beantworten Sie die Frage auf Seite 10 und geben Sie den Abschnitt bis
Ende Juli in der Nationalpark-Apotheke ab. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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e Zur Braunungsunterstiitzung- und erhaltung

NaturCarotin kombiniert

Zur Brédunungsunterstiitzung und -erhaltung.
Nahrungsergénzungsmittel mit Vitamin C, E, Selen und
nattrlichen Carotinoiden aus der Meeresalge Dunaliella Salina.

* Nattrliche Carotinoide aus der Meeresalge Dunaliella Salina

www.biogelat.at

* Mit den Antioxidantien Vitamin C, E und Selen
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* Nahrungserganzungsmittel
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Aktionen im Sommer

Impfaktionen: Wir informieren Sie iiber Einzelheiten
im personlichen Gesprach.

Boostrix Impfaktion bis 30.06.2013:

Diphtherie, Tetanus, Pertussis

€ 22,90 statt € 27,50

Diphtherie, Tetanus, Pertussis und Polio

€ 31,90 statt € 39,95

Impfaktion gegen Meningokokken Serotypen

A, C, W135 und Y Aktion bis 30.6.2013

FSME Aktion 2013 bis 31.7.2013

Vorteile fiir Stammkunden:

e Leaton Doppelpackung minus 10%

e Fortimel Trinknahrung: 4 + 1 gratis!

e Boso Blutdruckmesser minus 10% Rabatt

e Wir messen kostenlos Ihren Bodymassindex, Blutdruck und Blutzucker!
e Geschenke, die sie bei uns kaufen, werden kostenlos eingepackt!

JUNI
> Dienstag, 04.06.2013 Kostenlose Hautanalyse in der Nationalpark-Apotheke von 08.00-12.30 und
14.30-18.00 Uhr- Termin nach Voranmeldung: Telefon 07584/40034 oder office@nationalparkapo.at

JULI

> Beim Kauf von 2 Sonnenprodukten erhalten Sie -10% Rabatt!

> Mittwoch, 31.07.2013, 9.00-11.00 Uhr Kinderferienpass -
Apothekenhandwerk fiir Kinder ab 5, Anmeldung: Telefon 07584/40034

AUGUST

> Donnerstag, 01.08.2013, 9.00-11.00 Uhr Kinderferienpass -
Apothekenhandwerk fiir Kinder ab 5, Anmeldung: Telefon 07584/40034

> Kostenlose Venenmessung - Termin nach Anmeldung: Telefon 07584/40034

Apotheken-Notdienst: Der Notdienst beginnt und endet jede Woche montags um 8 Uhr morgens.

KW April Apothekennotruf: 1455

Juni Nationalpark-Apotheke
23 03.06.-10.06. Mationalpark-Apotheke Marktstr.6
24 10.06.-17.06. Salvator-Apotheke 4591 Molin
25 17.06.-24.06 Apotheke ,,Z. hl. Georg" Tel.: +43 7584 40034
26 24.06,-01.07. MNationalpark-Apotheke

Juli Salvator-Apotheke
27 01.07.-08.07. Salvator-Apotheke Hauptplatz 17
28 08.07.-15.07. Apotheke ,.Z. hl. Georg" 4560 Kirchdorf ad Krems
29 15.07.-22.07. Nationalpark-Apotheke Tel.: +43 7582 609 10
30 22.07.-29.07. Salvator-Apotheke

August Apotheke ,,Z. hl. Georg"

31 29.07.-05.08. Apotheke ,,Z. hl. Georg” Hammerweg 18
32 05.08.-12.08, Nationalpark-Apotheke 4563 Micheldorf in 00
33 12.08.-19.08. Salvator-Apotheke Tel.: +42 7582612 93
34 19.08.-26.08 Apotheke ,,Z. hl, Georg" Rotes Kreuz:144
35 26.08.-02.09 Mationalpark-Apotheke Arztenotruf:141
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